Familiedag i Galaktosaemiforeningen

Lgrdag den 6. februar 2027 kl. 10.00-16.00
Kragsbjerggaard Vandrerhjem & Hotel, Kragsbjergvej 121, 5230 Odense, https://kragsbjerggaard.com

Har du lyst til en dag sammen med andre familier, der har galaktoseemi teet pa?

Sa seet allerede nu kryds i kalenderen til Galaktoseemiforeningens familiedag. Vi inviterer barn med
galaktoseemi, sgskende, foraeldre og bedsteforeeldre til en hyggelig og laererig dag, hvor der bade er plads til
faglighed, spargsmal, leg og feellesskab.

Vi mgdes. Deler erfaringer. Stiller alle de spgrgsmal, man gar rundt med. Og lade bgrnene opdage, at
de ikke er de eneste.

Pa dagen kan du blandt andet glaede dig til:

< Hvad er galaktosseemi egentlig?
Laege Birgitte Schmidt Astrup kommer og forteeller om galaktosaemi — hvad det er for en sygdom og hvad det
ger ved kroppen. Der bliver selvfglgelig ogsa mulighed for spgrgsmal og dialog.

€ Dieet og smagspraver
Vi laver et faelles diget-bord, hvor vi kan dele erfaringer, produkter og idéer til mad, snacks og s@de sager.

¥, Fastelavnshygge
Vi er teet pa fastelavn, sé bgrnene ma meget gerne komme udklaedte! Vi skal selvfglgelig ogsa sla katten af
tanden og hygge os sammen.

wa Feellesskab for hele familien
Mens de voksne far mulighed for at lytte, snakke og udveksle erfaringer, sgrger vi for aktiviteter og
underholdning for bgrnene.

Forste mgde med galaktosaemi
Philip forteeller om familiens farste mgde med galaktoseemi — om at fa en sjeelden diagnose ind i familien og
om den farste tid med alle de spgrgsmal, man pludselig star med.

$ Hyggelige aktiviteter for bgrnene
Der bliver lege, underholdning og aktiviteter for barn i forskellige aldre — med fokus p4, at alle skal kunne
veere med.

Hvem kan deltage?
Alle bgrn med galaktoszemi op til 12 ar og deres foreeldre, sgskende og bedsteforeeldre er velkomne:
Det vigtigste er, at vi far en dag, hvor bade barn og voksne faler sig velkomne.

Pris: Gratis. Dog vil der for bedsteforzeldre vaere en egenbetaling p& 150kr. pr. person grundet regler i
puljemidlerne.

Tilmelding: Sidste frist for tilmelding den 1/12-2026 via fglgende link Familiedag og evt. spgrgsmal kan
sendes til philipbangberthelsen@gmail.com

Vi haber, du og din familie har lyst til at veere med til en dag med viden, grin, feellesskab og masser af
galaktoseemi-erfaringer.

Vi gleeder os til at se jer!
Sarine, Philip, Vilma og Galaktosaemiforeningen


https://kragsbjerggaard.com/
https://www.galaktosaemi.dk/begivenheder

