# Familiekursus 2026 — En weekend fyldt med fallesskab, inspiration og gode
oplevelser!

Kaere alle

Nu er det igen tid til arets hgjdepunkt — Galaktosa@miforeningens Familiekursus 2026!

&
Vi gleeder os til en hyggelig weekend, hvor vi kan mgdes, dele erfaringer, leere af hinanden

og skabe nye minder sammen. Uanset om du har vaeret med mange gange for eller
deltager for farste gang, er du hjerteligt velkommen.

@ Hvor?
Kragsbjerggaard Vandrehjem

Kragsbjergvej 121
5230 Odense M

Hvornar?
Fredag den 25. september — sgndag den 27. september 2026

Indkvartering fra kl. 16.00 fredag.

+# Forelebigt program

Fredag
o Felles aftensmad
« Spil og hyggeligt samveer
o ERFA-udveksling
o Tid til at lzere hinanden bedre at kende

Lordag

Feelles maltider

ERFA og spzendende dialoger

Workshop og debat om Galaktosaemiforeningens fremtid
Sjove feelles aktiviteter

Aftenoplevelse i Odense Zoo — Nat Zoo

Hygge og samveer

Soendag

e Feelles morgenmad
e Afrunding af weekenden
o Pa gensyn neeste ar



¢ Vear med til at forme foreningens fremtid

En vigtig del af arets familiekursus bliver vores feelles debat om Galaktosaemiforeningens
fremtid.

Alle tiimeldte modtager pa forhand nogle spargsmal, som vi haber, | vil bruge lidt tid pa at
overveje hjemmefra. Lardag afholder vi opleeg og gruppearbejde, hvor vi sammen drafter
idéer, gnsker og muligheder for foreningens videre udvikling.

Vi haber, at s& mange som muligt har lyst til at bidrage — alle perspektiver er vaerdifulde.
Pris

Det koster 350 kr. pr. person at deltage.

Prisen inkluderer overnatning, forplejning samt hele weekendens program.

Tilmelding

Sidste frist for tilmelding og betaling er sendag den 16. august 2026.

Betaling kan ske via bankoverfarsel eller MobilePay.

Et detaljeret program udsendes til alle deltagere inden familiekurset.

Vi haber, at | har lyst til at veere med til endnu en skgn weekend fyldt med feellesskab,
gode samtaler, grin og nye oplevelser.

Vi glader os rigtig meget til at se jer i Odense!

(O Mange sommerhilsner Bestyrelsen



